ROCNI TEMATICKY PLAN
SKOLNI DRUZINY 2026/2027

Celoro¢ni projekt - ROK PLNY DOBRODRUZSTVI

Hlavni myslenka projektu:

Kazdy mésic se déti vydaji na novou tematickou vypravu. Prostiednictvim her, tvofeni, pohybu,
poznavani, spole¢nych ukolt a projektovych dnti budou rozvijet své znalosti, dovednosti, samostatnost,
spolupraci, vztah k sob&, druhym lidem i okolnimu svétu.

Cilem celoro¢niho projektu je zejména:

e podporovat pfirozenou zvidavost a aktivitu déti,

e rozvijet socidlni vztahy a schopnost spoluprace,

e vést déti k bezpecnému a zdravému zpusobu zivota,

e vytvafet pozitivni vztah k ptirodé a zivotnimu prostiedi,

e rozvijet tvofivost a estetické citéni,

e podporovat pohyb a zdravy zivotni styl,

o vést déti k laskavosti, pomoci a odpovédnosti,

e vytvaret prilezitosti pro spole¢né zazitky vSech oddé€leni skolni druziny.
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BEZPECNE DO NOVEHO ROKU

Motto: ,,Umim pomoci sobé i druhym.“

Hlavni zaméfeni: bezpecnost, zdravoveéda, prvni pomoc, dopravni vychova, bezpecné chovani.

1. tyden — Bezpecné ve Skolni druziné
« seznameni s pravidly SD,
e bezpecny pohyb ve sSkole a na hfisti,
e jak se chovat pfi urazu,
e komu fict, kdyZ potfebuji pomoc,
e spolec¢na tvorba pravidel jednotlivych oddéleni.

2. tyden — Maly zdravotnik
o dulezita telefonni Cisla,
e jak spravné ptivolat pomoc,
e obsah Iékarnicky,
e drobna poranéni a jejich oSetient,
o praktické nacviky obvazovani.

3. tyden — Bezpecné na cestach
o pravidla silni¢niho provozu, dopravni znacky
e bezpecna cesta do skoly,
e Dbezpecnost cyklisty a chodce,
e jizda na kolobéZce — 1 ro¢niky.

4. tyden — Umim pomoci
e modelové situace ,,Co udélam, kdyz...?*,
e prace ve dvojicich a skupinach,
e jednoduchy zdravotnicky kviz.

Oblasti ¢innosti: sportovni, spolecenska, prirodovédna, dramaticka, ptiprava na vyucovani.
Spole¢na akce: Mise MALY ZACHRANAR

Vystup: déti znaji zakladni pravidla bezpe¢ného chovani a védi, jak pfivolat pomoc.



TAJEMSTVI PODZIMNI PRIRODY

Motto: ,,PFiroda je nas domov.*

Hlavni zamé¥eni: pfiroda, podzim, stromy, rostliny, zvifata.

1. tyden — Podzim maluje
e pozorovani zmén v piirodg,
e barvy podzimu,
e podzimni vytvarné techniky,
e prace s listy a piirodninami.

2. tyden — Tajemstvi lesa
e poznavani stromd, listd a plodd,
o pravidla chovani v lese,
e pfirodovédna vychazka.

3. tyden — Zvirata kolem nas
e podzimni pfiprava zvifat na zimu,
e stopy zvifat, vyroba zvifatek z pfirodnin,
e ptaci.

4. tyden — Podzimni sklizen
e ovoce a zelenina, zdravé potraviny,
e podzimni recepty,
e tvofeni z pfirodnich materiali.

Oblasti ¢innosti: piirodovédna, estetickd, pracovni, literarni/jazykova, télovychovna.
Spole¢na akce: &5 Podzimni stezka za pokladem

Vystup: déti si vytvareji pozitivni vztah k pfirod€ a poznavaji zmény podzimni piirody.



MESIC LASKAVYCH SRDCI
Motto: ,,Maly dobry skutek miiZe zménit cely den.*

45

Hlavni zaméfeni: laskavost, empatie, pratelstvi, pomoc, vztahy.

1. tyden — Laskavost za¢ina u mé
e co je laskavost,
e jak se chova dobry kamarad,
o laskava slova,
e prace s emocemi.

2. tyden — Umime si pomahat
e spoluprace,
e pomoc mladSimu kamaradovi,
o skupinové hry,
o feSeni modelovych situaci.

3. tyden — Délame radost
o laskavé vzkazy,
e vyroba pfani,
« tajny laskavec,
e dobr¢ skutky.

4. tyden — Dobro kolem nas
o lidé, kteti pomahaji druhym,
e dobrovolnictvi,
o pfibchy o pratelstvi,

e spolecné hodnoceni laskavych skutkd.

Oblasti ¢innosti: spolecenska, dramaticka, literarni/jazykova, esteticka, hudebni, odpoc¢inkova.
Spolecna akce: @ 100 dobrych skutki pro nasi druZinu

Vystup: déti rozuméji vyznamu laskavosti, empatie a vzajemné pomoci.



TVOREN‘A VANOC

Motto i%{aswm dal;;l: je tgn, ktery vytv

Hlavni zaméreni: advent, tradice, tvofeni, hudba, spoluprace.

1. tyden — Adventni ¢as
e adventni tradice,
e adventni kalendar,
e zimni pfiroda,
e vanoc¢ni piib&hy.

2. tyden — Tvorime pro radost
e vanoc¢ni dekorace,
e prani,
e ozdoby,
e drobné¢ darky.

3. tyden — Ceské Vanoce
e véno¢ni zvyky,
e koledy,
e vano¢ni pohadky,
e tradi¢ni symboly Vanoc.

4. tyden — Davame radost
e darek pro kamarada,
e spolecné tvotenti,
e vénoc¢ni pfani,
o reflexe toho, co pro nds znamena dadvat a pfijimat.

Oblasti ¢innosti: estetickd, pracovni, hudebni, literarni/jazykova, spoleenskd, dramaticka.
Spole¢na akce: A Vanoéni tvoriva dilna viech oddéleni

Vystup: déti poznavaji vanocni tradice a rozvijeji tvofivost, spolupraci a schopnost potésit druhé.



PECUJEME O SVE TELO I DUSI

Motto: ,,Moje télo je mij kamarad.*

Hlavni zaméfeni: zdravi, hygiena, zdravé stravovani, odpocinek, emoce.

1. tyden — Co nasemu télu prospiva
e zdravé potraviny,
e pitny rezim,
. pOh}’b,
o zdravy talif.

2. tyden — Umim pecovat o své télo
e hygiena,
e péce o zuby,
e spravné oblékani,
e zdravé navyky.

3. tyden — Odpocinek a relaxace
e vyznam odpocinku,
e spanek,
e relaxacni hry,
e dechova cviceni.

4. tyden — Moje pocity
e poznavani emoci,
e jakfict, co citim,
e co mi pomahd, kdyz se necitim dobte,
e vzajemné respektovani.

Oblasti ¢innosti: odpocinkova, t€lovychovna, ptirodovédna, spoleenska, literarni/jazykova.
Spoleéna akce: ¢ Tyden zdravych navyki

Vystup: déti si uvédomuji vyznam péce o zdravi, odpocinku a dusevni pohody.



UMENI KOLEM NAS .

Motto: ,,Kazdy z nias miiZe byt umelcem"
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Hlavni zaméfeni: vytvarné uméni, literatura, hudba, divadlo.

1. tyden — Malujeme a tvofime
e vytvarné techniky,
e experimentovani s barvami,
e spolecné obrazy.

2. tyden — Kouzlo knih
e (Cetba,
o ilustrace,
e vyroba zalozek,
o vlastni kratké ptib&hy.

3. tyden — Divadlo je zabava
e dramatické hry,
e pantomima,
e dramatizace pohadky,
e vyroba jednoduchych rekvizit.

4. tyden — Hudba kolem nas
e hudebni hry,
e rytmus,

e Zpev,
e pohyb s hudbou.
Oblasti ¢innosti: esteticka, literarni/jazykova, dramaticka, hudebni, pracovni.

Spole¢na akce: Druzinovy festival uméni

Vystup: déti ziskavaji prostor pro vlastni kreativitu a prezentaci svych schopnosti.



Hlavni zaméfeni: ekologie, tfidéni odpadu, recyklace, Setrné chovani.

1. tyden — Kam s odpadem?
e druhy odpadu,
o tiidéni,
o recyklacni kontejnery,
o ckologické hry.

2. tyden — Druhy Zivot véci
o recyklace a upcyklace,
e tvofeni z odpadového materidlu,
e co mizZeme znovu pouZit.

3. tyden — Setiime vodou a energii
e vyznam vody,
e jak Setfit vodou,
o elektfina a energie,
e ckologické navyky.

4. tyden — Chovame se k prirodé ohleduplné
e co ptirod¢ skodi,
e co ji poméha,
o ckologické chovani ve skole i doma.

Oblasti ¢innosti: piirodovédna, pracovni, esteticka, spolecenska, piiprava na vyucovani.

Spole¢na akce: Zachraiime nasi planetu
Uklid’me ¢esko

Vystup: déti chapou zakladni principy ochrany Zivotniho prostiedi a uvédomuji si vlastni
odpovédnost.



:.-;?"v

.

Hlavni zaméfeni: Den Zem¢, ptiroda, ochrana Zivotniho prostfedi, biodiverzita.

1. tyden — NaSe planeta
e Zemé jako nas domov,
o kontinenty a oceany,
e pfirodni krasy.

2. tyden — Mali pomocnici prirody

o vcely,
e motyli,
e ptaci,

e hmyz,

e vyznam opylovaci.

3. tyden — Stromy a lesy
e vyznam stromd,
e sazeni a péce o rostliny,
e poznavani stromtl.

4. tyden — Co miiZeme zménit?
o cekologické dobré skutky,
e Uklid okoli,
e péce o Skolni prostiedi,
e Den Zemé.

Oblasti ¢innosti: pfirodovédnd, pracovni, télovychovna, estetickd, spoleCenska.
Velka spole¢na akce: DEN PRO NASI ZEMI

Vystup: déti si uvédomuji vyznam ochrany ptirody a aktivné se zapojuji do péce o své okoli.
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Hlavni zaméreni: pohyb, sport, fair play, spoluprace.

1. tyden — Béhame
e bézecké hry,
o Stafety,
o piekazkové drahy.

2. tyden — Hrajeme
e micove hry (minihézena basketbal, volejbal)
e vybijena —
o fotbal -

3. tyden — SoutéZime
o netradi¢ni discipliny —
. s Centrem pohybu (2., 3. a 4. ro¢niky)
e tymoveé soutéze.

4. tyden — Fair play
e pravidla,
e Cestné jednani,
e vitézstvi i prohra,
e podpora spoluhract.

Oblasti ¢innosti: t€lovychovna, spolecenska, dramaticka, hudebni.

Spole¢na akce: MORAVIA SPORT EXPO

Vystup: déti rozvijeji pohybové schopnosti, spolupraci, vytrvalost a respekt k pravidlim.



_/LETO JE ZA DVERMI

Mottg: ,,UZivame si spolecné chvile a téSime se na prazdniny.*

Hlavni zamé¥eni: 1éto, prazdniny, bezpecnost béhem prazdnin, ptiroda, pohyb, hry, odpocinek, cestovani
a spolecné zazitky.

1. tyden — Léto prichazi
o charakteristické znaky Iéta a zmény v ptirodé
e co mame na lété radi,
e povidani o planech na prazdniny,
o kresba a malovani s letni tematikou,

2. tyden — Prazdninové dobrodruzstvi
e kam muzeme o prazdninach cestovat, cestovani autem, vlakem, letadlem,
e co si zabalit na vylet, prace s mapou,
e poznavani zajimavych mist Ceské republiky.

3. tyden — Letni bezpeci
e bezpecné chovani u vody a pfi koupani
e ochrana pfed sluncem, pitny rezim,
e bezpecné chovani pii vyletech,
e co d¢lat, kdyz se ztratim, dilezita telefonni ¢isla a pfivolani pomoci.

4. tyden — Léto plné radosti
e spole¢né hry venku, pohybové a sportovni aktivity, vodni hry,
e hudba a tanec,
e spolecné vzpominani na Skolni rok, hodnoceni celoro¢niho projektu,

Oblasti ¢innosti: odpocinkova, piirodovédna, pracovni, estetickd, spolecenska, dramaticka, hudebni,
sportovni, pfiprava na vyucovani.

Spole¢na akce: O Velky druZinovy letni den — ZAHRADNI SLAVNOST

Vystup: Déti si upevni zasady bezpecného chovani béhem letnich prazdnin, rozvijeji pohybové
a socialni dovednosti, aktivné travi volny cas a spolec¢né zhodnoti uplynuly Skolni rok.






