
ROČNÍ TEMATICKÝ PLÁN 

ŠKOLNÍ DRUŽINY 2026/2027 

Celoroční projekt - ROK PLNÝ DOBRODRUŽSTVÍ 
 

Hlavní myšlenka projektu: 

Každý měsíc se děti vydají na novou tematickou výpravu. Prostřednictvím her, tvoření, pohybu, 

poznávání, společných úkolů a projektových dnů budou rozvíjet své znalosti, dovednosti, samostatnost, 

spolupráci, vztah k sobě, druhým lidem i okolnímu světu. 

Cílem celoročního projektu je zejména: 

• podporovat přirozenou zvídavost a aktivitu dětí, 

• rozvíjet sociální vztahy a schopnost spolupráce, 

• vést děti k bezpečnému a zdravému způsobu života, 

• vytvářet pozitivní vztah k přírodě a životnímu prostředí, 

• rozvíjet tvořivost a estetické cítění, 

• podporovat pohyb a zdravý životní styl, 

• vést děti k laskavosti, pomoci a odpovědnosti, 

• vytvářet příležitosti pro společné zážitky všech oddělení školní družiny. 

 
 

„CESTA ROKEM PLNÝM DOBRODRUŽSTVÍ“ 
 

Každé dítě dostane na začátku školního 

roku Družinovou cestovní kartu. 

Za každý tematický měsíc může získat 

samolepku 

10 družinových výprav: 

 

Na konci školního roku mohou děti, 

které se zapojily do celoroční hry, získat 

titul 

VELKÝ DRUŽINOVÝ 

DOBRODRUH 

 

Ocenění nemusí být založeno na výkonu 

nebo soutěžení. Smyslem je ocenit aktivitu, 

snahu, spolupráci, laskavost, odvahu zkoušet 

nové věci a zapojení do života družiny. 

 

Měsíc Výprava samolepka 

Září Výprava za bezpečím 🛡️ 

Říjen Výprava do přírody 🍂 

Listopad Výprava za laskavostí ❤️ 

Prosinec Výprava za kouzlem ✨ 

Leden Výprava za zdravím ❤️ 

Únor Výprava do světa umění 🎨 

Březen Výprava za čistou planetou ♻️ 

Duben Výprava za záchranou Země 🌎 

Květen Výprava za pohybem 🏆 

Červen Výprava za pomocí druhým 🤝 



 

 

 
 

 
              

                           BEZPEČNĚ DO NOVÉHO ROKU 
                                    Motto: „Umím pomoci sobě i druhým.“ 

 

 
 

Hlavní zaměření: bezpečnost, zdravověda, první pomoc, dopravní výchova, bezpečné chování. 

 

1. týden – Bezpečně ve školní družině 

• seznámení s pravidly ŠD, 

• bezpečný pohyb ve škole a na hřišti, 

• jak se chovat při úrazu, 

• komu říct, když potřebuji pomoc, 

• společná tvorba pravidel jednotlivých oddělení. 

 

2. týden – Malý zdravotník 

• důležitá telefonní čísla, 

• jak správně přivolat pomoc, 

• obsah lékárničky, 

• drobná poranění a jejich ošetření, 

• praktické nácviky obvazování. 

 

3. týden – Bezpečně na cestách 

• pravidla silničního provozu, dopravní značky 

• bezpečná cesta do školy, 

• bezpečnost cyklisty a chodce, 

• jízda na koloběžce – 1 ročníky. 

 

4. týden – Umím pomoci 

• modelové situace „Co udělám, když…?“, 

• práce ve dvojicích a skupinách, 

• jednoduchý zdravotnický kvíz. 

 

Oblasti činností: sportovní, společenská, přírodovědná, dramatická, příprava na vyučování. 

 

Společná akce: Mise MALÝ ZÁCHRANÁŘ 

 

Výstup: děti znají základní pravidla bezpečného chování a vědí, jak přivolat pomoc. 



 

 

 

 

 

 
 

                            TAJEMSTVÍ PODZIMNÍ PŘÍRODY 

                                      Motto: „Příroda je náš domov.“ 

 
 

Hlavní zaměření: příroda, podzim, stromy, rostliny, zvířata. 

 

1. týden – Podzim maluje 

• pozorování změn v přírodě, 

• barvy podzimu, 

• podzimní výtvarné techniky, 

• práce s listy a přírodninami. 

 

2. týden – Tajemství lesa 

• poznávání stromů, listů a plodů, 

• pravidla chování v lese, 

• přírodovědná vycházka. 

 

3. týden – Zvířata kolem nás 

• podzimní příprava zvířat na zimu, 

• stopy zvířat, výroba zvířátek z přírodnin, 

• ptáci. 

 

4. týden – Podzimní sklizeň 

• ovoce a zelenina, zdravé potraviny, 

• podzimní recepty, 

• tvoření z přírodních materiálů. 

 

Oblasti činností: přírodovědná, estetická, pracovní, literární/jazyková, tělovýchovná. 

 

Společná akce: 🍁 Podzimní stezka za pokladem 

 

Výstup: děti si vytvářejí pozitivní vztah k přírodě a poznávají změny podzimní přírody. 



 

 

 

 

 

 

 

MĚSÍC LASKAVÝCH SRDCÍ 
Motto: „Malý dobrý skutek může změnit celý den.“ 

 
 

Hlavní zaměření: laskavost, empatie, přátelství, pomoc, vztahy. 

 

1. týden – Laskavost začíná u mě 

• co je laskavost, 

• jak se chová dobrý kamarád, 

• laskavá slova, 

• práce s emocemi. 

 

2. týden – Umíme si pomáhat 

• spolupráce, 

• pomoc mladšímu kamarádovi, 

• skupinové hry, 

• řešení modelových situací. 

 

3. týden – Děláme radost 

• laskavé vzkazy, 

• výroba přání, 

• tajný laskavec, 

• dobré skutky. 

 

4. týden – Dobro kolem nás 

• lidé, kteří pomáhají druhým, 

• dobrovolnictví, 

• příběhy o přátelství, 

• společné hodnocení laskavých skutků. 

 

Oblasti činností: společenská, dramatická, literární/jazyková, estetická, hudební, odpočinková. 

 

Společná akce: 💛 100 dobrých skutků pro naši družinu 

 

Výstup: děti rozumějí významu laskavosti, empatie a vzájemné pomoci. 

 



 

 

 

 

 

                              KOUZLO TVOŘENÍ A VÁNOC 
                                        Motto: „Nejkrásnější dárek je ten, který vytvoříme 

 
 srdcem.“ 

 

 
 

Hlavní zaměření: advent, tradice, tvoření, hudba, spolupráce. 

 

1. týden – Adventní čas 

• adventní tradice, 

• adventní kalendář, 

• zimní příroda, 

• vánoční příběhy. 

 

2. týden – Tvoříme pro radost 

• vánoční dekorace, 

• přání, 

• ozdoby, 

• drobné dárky. 

 

3. týden – České Vánoce 

• vánoční zvyky, 

• koledy, 

• vánoční pohádky, 

• tradiční symboly Vánoc. 

 

4. týden – Dáváme radost 

• dárek pro kamaráda, 

• společné tvoření, 

• vánoční přání, 

• reflexe toho, co pro nás znamená dávat a přijímat. 

 

Oblasti činností: estetická, pracovní, hudební, literární/jazyková, společenská, dramatická. 

 

Společná akce: 🎄 Vánoční tvořivá dílna všech oddělení 

 

Výstup: děti poznávají vánoční tradice a rozvíjejí tvořivost, spolupráci a schopnost potěšit druhé. 



 

 

 
 

 

                         PEČUJEME O SVÉ TĚLO I DUŠI 
                                 Motto: „Moje tělo je můj kamarád.“ 

 
 

Hlavní zaměření: zdraví, hygiena, zdravé stravování, odpočinek, emoce. 

 

1. týden – Co našemu tělu prospívá 

• zdravé potraviny, 

• pitný režim, 

• pohyb, 

• zdravý talíř. 

 

2. týden – Umím pečovat o své tělo 

• hygiena, 

• péče o zuby, 

• správné oblékání, 

• zdravé návyky. 

 

3. týden – Odpočinek a relaxace 

• význam odpočinku, 

• spánek, 

• relaxační hry, 

• dechová cvičení. 

 

4. týden – Moje pocity 

• poznávání emocí, 

• jak říct, co cítím, 

• co mi pomáhá, když se necítím dobře, 

• vzájemné respektování. 

 

Oblasti činností: odpočinková, tělovýchovná, přírodovědná, společenská, literární/jazyková. 

 

Společná akce: 🥦 Týden zdravých návyků 

 

Výstup: děti si uvědomují význam péče o zdraví, odpočinku a duševní pohody. 



 
 

 

 

 

                                            UMĚNÍ KOLEM NÁS 

                                                           Motto: „Každý z nás může být umělcem.“ 

 
 

Hlavní zaměření: výtvarné umění, literatura, hudba, divadlo. 

 

1. týden – Malujeme a tvoříme 

• výtvarné techniky, 

• experimentování s barvami, 

• společné obrazy. 

 

2. týden – Kouzlo knih 

• četba, 

• ilustrace, 

• výroba záložek, 

• vlastní krátké příběhy. 

 

3. týden – Divadlo je zábava 

• dramatické hry, 

• pantomima, 

• dramatizace pohádky, 

• výroba jednoduchých rekvizit. 

 

4. týden – Hudba kolem nás 

• hudební hry, 

• rytmus, 

• zpěv, 

• pohyb s hudbou. 

 

Oblasti činností: estetická, literární/jazyková, dramatická, hudební, pracovní. 

 

Společná akce: 🎭 Družinový festival umění 

 

Výstup: děti získávají prostor pro vlastní kreativitu a prezentaci svých schopností. 

 



 

 

 

 

PLANETA V NAŠICH RUKOU 
Motto: „Každý z nás může něco změnit.“ 

 

 

 

 
 

Hlavní zaměření: ekologie, třídění odpadu, recyklace, šetrné chování. 

 

1. týden – Kam s odpadem? 

• druhy odpadu, 

• třídění, 

• recyklační kontejnery, 

• ekologické hry. 

 

2. týden – Druhý život věcí 

• recyklace a upcyklace, 

• tvoření z odpadového materiálu, 

• co můžeme znovu použít. 

 

3. týden – Šetříme vodou a energií 

• význam vody, 

• jak šetřit vodou, 

• elektřina a energie, 

• ekologické návyky. 

 

4. týden – Chováme se k přírodě ohleduplně 

• co přírodě škodí, 

• co jí pomáhá, 

• ekologické chování ve škole i doma. 

 

Oblasti činností: přírodovědná, pracovní, estetická, společenská, příprava na vyučování. 

 

Společná akce: Zachraňme naši planetu 

Ukliďme česko 

 

Výstup: děti chápou základní principy ochrany životního prostředí a uvědomují si vlastní 

odpovědnost. 



 

 

 
 

ZACHRAŇME NAŠI ZEMI 

Motto: „O Zemi pečujeme každý den.“ 

 

 

 
 

Hlavní zaměření: Den Země, příroda, ochrana životního prostředí, biodiverzita. 

 

1. týden – Naše planeta 

• Země jako náš domov, 

• kontinenty a oceány, 

• přírodní krásy. 

 

2. týden – Malí pomocníci přírody 

• včely, 

• motýli, 

• ptáci, 

• hmyz, 

• význam opylovačů. 

 

3. týden – Stromy a lesy 

• význam stromů, 

• sázení a péče o rostliny, 

• poznávání stromů. 

 

4. týden – Co můžeme změnit? 

• ekologické dobré skutky, 

• úklid okolí, 

• péče o školní prostředí, 

• Den Země. 

 

Oblasti činností: přírodovědná, pracovní, tělovýchovná, estetická, společenská. 

 

Velká společná akce: DEN PRO NAŠI ZEMI 

 

Výstup: děti si uvědomují význam ochrany přírody a aktivně se zapojují do péče o své okolí. 

 



 

 

 

 
 

                              SPORTUJEME S RADOSTÍ 
                                         Motto: „Nejde jen o vítězství, ale o radost z pohybu.“ 

 
 

Hlavní zaměření: pohyb, sport, fair play, spolupráce. 

 

1. týden – Běháme 

• běžecké hry, 

• štafety, 

• překážkové dráhy. 

 

2. týden – Hrajeme 

• míčové hry (miniházená basketbal, volejbal) 

• vybíjená – TURNAJ VE VYBÍJENÉ MEZI DRUŽINAMI 

• fotbal – DRUŽINOVÝ FOTBALOVÝ TURNAJ 

 

3. týden – Soutěžíme 

• netradiční disciplíny – DRUŽINOVÁ OLYMPIÁDA 

• KOLOBĚŽKY s Centrem pohybu (2., 3. a 4. ročníky) 

• týmové soutěže. 

 

4. týden – Fair play 

• pravidla, 

• čestné jednání, 

• vítězství i prohra, 

• podpora spoluhráčů. 

 

Oblasti činností: tělovýchovná, společenská, dramatická, hudební. 

 

Společná akce:  MORAVIA SPORT EXPO 

 

Výstup: děti rozvíjejí pohybové schopnosti, spolupráci, vytrvalost a respekt k pravidlům. 

 

 



 
 
 

 

                          LÉTO JE ZA DVEŘMI 

                                     Motto: „Užíváme si společné chvíle a těšíme se na prázdniny.“ 

 

 

 

 
 

Hlavní zaměření: léto, prázdniny, bezpečnost během prázdnin, příroda, pohyb, hry, odpočinek, cestování 

a společné zážitky. 

 

1. týden – Léto přichází 

• charakteristické znaky léta a změny v přírodě 

• co máme na létě rádi, 

• povídání o plánech na prázdniny, 

• kresba a malování s letní tematikou, 

 

2. týden – Prázdninové dobrodružství 

• kam můžeme o prázdninách cestovat, cestování autem, vlakem, letadlem, 

• co si zabalit na výlet, práce s mapou, 

• poznávání zajímavých míst České republiky. 

 

3. týden – Letní bezpečí 

• bezpečné chování u vody a při koupání 

• ochrana před sluncem, pitný režim, 

• bezpečné chování při výletech, 

• co dělat, když se ztratím, důležitá telefonní čísla a přivolání pomoci. 

 

4. týden – Léto plné radosti 

• společné hry venku, pohybové a sportovní aktivity, vodní hry, 

• hudba a tanec, 

• společné vzpomínání na školní rok, hodnocení celoročního projektu, 

 

Oblasti činností: odpočinková, přírodovědná, pracovní, estetická, společenská, dramatická, hudební, 

sportovní, příprava na vyučování. 

 

Společná akce: ☀️ Velký družinový letní den – ZAHRADNÍ SLAVNOST 
 

Výstup: Děti si upevní zásady bezpečného chování během letních prázdnin, rozvíjejí pohybové 

a sociální dovednosti, aktivně tráví volný čas a společně zhodnotí uplynulý školní rok. 



 


